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RESUMO

O objetivo deste trabalho é descrever o perfil da toxoplasmose congénita e gestacional na
Bahia entre o periodo de 2019 a 2023 (com dados atualizados até 19/07/2023) e identificar
fatores de risco associados a doenca no estado. Como metodologia foi realizado um
estudo transversal, descritivo e de natureza quantitativa com base nos dados de
toxoplasmose na Bahia disponiveis no Sistema Nacional de Agravos e Notificacdes
(SINAN/DATASUS). De modo complementar, foi feita uma reviséo de literatura sobre
as contribuicdes da Satde Unica no contexto da toxoplasmose congénita e os fatores de
risco para toxoplasmose gestacional em gestantes do estado. Diante dos expostos, fica
claro a necessidade de ampliar o conhecimento sobre toxoplasmose e intensificar as
medidas de controle, prevencdo, diagnostico e tratamento.

Palavras-chave: Toxoplasmose gestacional; Toxoplasmose congénita, Perfil
epidemioldgico; Saude Unica.

1Centro Universitario Jorge Amado (UNIJORGE), Graduanda em Medicina Veterinaria, E-
mail:juhp.bastos@gmail.com

2 Centro Universitario Jorge Amado (UNIJORGE), Graduanda em Medicina Veterindria, E-
mail:mariavitoriamatos17@gmail.com

% Centro Universitario Jorge Amado (UNIJORGE), Graduanda em Medicina Veterinéria, E-mail:
marianaalmeidaal010@gmail.com

4 Centro Universitario Jorge Amado (UNIJORGE), Docente do curso de Medicina Veterindria,
E-mail:ericaviana@unijorge.pro.br

Apoena Revista Eletronica, Salvador-Ba,

APOENA REVISTA ELETRONICA v.7,p.613-626, dezembro 2023
UNIIORGE Revista eletronica do Programa de Iniciacio Cientifica da UNIJORGE https://transformaui.com.br/apoena-

ISSN 2764-1554 revista-eletronica/



about:blank
about:blank
mailto:marianaalmeidaa1010@gmail.com

Moenic Revista Elelénica

1. INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma doenca causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, um
parasito da Familia Coccideos, que precisa de uma célula viva para se replicar, ou seja,
intracelular obrigatdrio e que tem como hospedeiro definitivo todos os felideos (Pinto et
al., 2009). E considerada uma zoonose de distribuicio mundial e estima-se que a infecgo
por esse parasito atinge cerca de um terco da populagdo mundial. H& dez anos foi definida
com prevaléncia alta na América latina, Oriente médio, algumas regides da Europa
oriental e central e partes do sudeste da Africa e Asia. Ja nos Estados Unidos e em muitos
outros paises da europa a prevaléncia é baixa (Maia, 2019).

A transmissdo da toxoplasmose pode acontecer por via oral através da ingestdo de
alimentos e 4gua contaminada, por via congénita através da transmissao transplacentéria
e em casos raros, por via de aerossois, transfusdo sanguinea ou transplantes de 6rgaos
(Pinto et al., 2009). Apesar de se apresentar de forma assintomética na maioria da
populacdo, a toxoplasmose pode causar quadros preocupantes em pessoas
imunocomprometidas e em gestantes devido a transmissdo congénita que atinge a
circulacéo e os tecidos fetais (Sampaio et al., 2020).

A toxoplasmose pode causar diversas lesdes, podendo atingir as musculaturas e
6rgdos como pulmao, figado, rim e olhos. J& a toxoplasmose congénita se apresenta de
forma generalizada ou neuroldgica. Na generalizada, sdo comuns quadros como:
trombocitopenia, alteracdes liquoricas, linfadenopatia, hepatoesplenomegalia, ictericia e
anemia. Ja na neuroldgica os pacientes podem apresentar calcificacGes intracranianas,
convulsdes, coriorretinite, hidrocefalia e microcefalia (Dias e Lopes-Ortiz, 2017)

O conhecimento sobre os dados da toxoplasmose é muito importante, pois, através
dele é possivel identificar alteracGes que evidenciem surtos. Além de que, os dados
conduzem as acGes de prevencdo, controle, grupos mais afetados, fatores de riscos,
alimentos envolvidos e tratamento mais eficaz (S&o Paulo, 2022) Diante do exposto, 0
objetivo deste trabalho € descrever o perfil epidemioldgico da toxoplasmose congénita e
gestacional na Bahia entre o periodo de 2019 a 2023 (com dados atualizados até

19/07/2023) e identificar fatores de risco associados a doencga no estado.
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2. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma descri¢do do perfil epidemioldgico da toxoplasmose
congénita e gestacional, realizados através dos dados acerca dos numeros de casos, obitos,
cura, distribuicdo por sexo e distribuicdo nas principais cidades do estado da Bahia,
disponibilizados de forma online pelo Sistema Nacional de Agravos e Notificagdes
(SINAN/DATASUS), referentes ao estado da Bahia, entre o periodo de 2019 a 2023,
atualizados até o dia 19 de julho de 2023. Os dados foram coletados do DATASUS no
periodo de setembro a outubro de 2023.

De modo complementar, foi feita uma reviséo de literatura sobre as contribuigdes
da Saude Unica no contexto da toxoplasmose congénita e os fatores de risco para
toxoplasmose gestacional em gestantes do estado. Essa revisdo foi fundamentada em
estudos encontrados nas plataformas Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), Google
Académico e Scientific Electronic Library (SciELO). Para pesquisa foram utilizados
descritos como: toxoplasmose congénita, toxoplasmose gestacional, perfil
epidemioldgico na Bahia, toxoplasmose no mundo e consequéncias. Como critério de

inclusdo foram considerados artigos publicados entre 1975 e 2022, em lingua portuguesa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Toxoplasmose congénita

Quando avaliados o nimero de casos da toxoplasmose congénita entre o periodo
de 2019 a 2023 no estado da Bahia, foram registrados 730 casos totais. Na distribuicdo
de casos por ano, foi observado um aumento gradativo no nimero de casos a partir do
ano de 2019. No entanto, até a Ultima atualizacdo dos dados (19/07/2023), 0os niUmeros
mostram um possivel decaimento no nimero de casos. JA& no ano de 2022 foram
registrados 209 casos de toxoplasmose, sendo esse, 0 ano com mais casos, diferenciando-

se por 47 casos do ano anterior e 79 do posterior, como mostrado no quadro 1.

Apoena Revista Eletronica, Salvador-Ba,

APOENA REVISTA ELETRONICA v.7,p.613-626, dezembro 2023
UNIIORGE Revista eletronica do Programa de Iniciacio Cientifica da UNIJORGE https://transformaui.com.br/apoena-

ISSN 2764-1554 revista-eletronica/



about:blank
about:blank

Moenic Revista Elelénica

Quadro 1. Distribuicdo de casos de toxoplasmose congénita no estado da Bahia - Brasil,
entre os anos de 2019 e 2023*.

Ano Casos registrados
2019 112
2020 117
2021 162
2022 209
2023 130
Total 730

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

A toxoplasmose congénita foi inserida na lista de agravos de notificagéo
compulsdria em 2016 (Portaria n°® 204, de 17/02/2016), contudo, no Sistema Nacional de
Agravos e NotificacBes s6 existem registros a partir do ano de 2019. Ainda, segundo
Sampaio et al. (2020) até maio de 2020 ndo havia registros da doenca no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo do Ministério da Saude, demonstrando o quanto
a doenga ainda era negligenciada. A falta de dados de anos anteriores prejudica a
interpretacdo do perfil epidemioldgico da toxoplasmose congénita e pode explicar o
motivo dos casos terem comegado a aumentar a partir de 2019, pois, ndo necessariamente
eles surgiram e aumentaram a partir desse ano, mas passaram a ser registrados.

Ainda, no ano de 2020 o mundo enfrentou a pandemia do SARS-CoV-2. covid-
19, que teve um impacto muito grande na sociedade. Durante os anos de pandemia, houve
uma queda nas doencas de notificacdo compulsorias, pois, houve uma diminui¢do na
procura pelos servigos de saude, consequentemente afetando as notificacdes (Brito et al.,
2022).

Quando analisados 0s nimeros de cura e 6bitos, foi possivel observar que foram
registrados 155 casos de pacientes que tiveram a toxoplasmose congénita e obtiveram
cura, sendo 2022 o ano com mais registros de cura e 2019 o menor. Ja em relacdo aos
numeros de Obitos, 0s numeros registrados ndo séo altos, sendo 2022 0 ano com mais
oObitos, tendo 3 6bitos, e 0 ano com menos 6bitos foi 2023 com 0 casos até 0 momento da
ultima atualiza¢do. Os nimeros em brancos s&o os maiores totalizando 563 casos que ndo
tiveram informacdes preenchidas, sendo 2022 o ano com maior numero de casos em

branco e 2020 o menor, como estdo indicados no quadro 2.
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Quadro 2. Ocorréncias de obitos por toxoplasmose congénita no estado da Bahia -

Brasil, entre os anos de 2019 e 2023*.

Ano notificagio Cura Obitos Ign/ Branco
2019 11 2 99
2020 32 2 83
2021 37 1 124
2022 46 3 156
2023 29 - 101
Total 155 8 563

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

N&o existe um padrédo exato para tratar a toxoplasmose congénita, por isso, a
melhor estratégia é usar medidas baseadas na promogdo de educacdo sobre prevencao
primaria em programas educativos com orientacfes higieno dietéticas para diminuir a
infeccdo de gestantes, e consequentemente, do feto (Sampaio et al., 2020). Essa
prevencdo e feita através da Atencéo Primaria & Salde, que atua nas unidades basicas de
salde, principalmente no contexto do Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Quando a gestante esta infectada, ha a possibilidade do tratamento feito através
de medicamentos como sulfadiazina, pirimetamina, &cido folinico e prednisona utilizado
em associacdo quando ha presenca de retinocoroidite em atividade com risco de dano
visual, ou proteina no liquor acima de 1.000 mg/dL. Anteriormente, o tratamento era
conduzido com o uso de espiramicina, no entanto, deixou de ser indicada devido a
inefic&cia de penetracdo no sistema nervoso (Rio Grande do Sul, 2021). Esse tratamento
ainda tem um potencial toxico, pois a pirimetamina possui efeitos teratogénicos (Sampaio
et al., 2020).

E nesse contexto que a quantidade de casos dados faltantes na notificacao se torna
preocupante, pois, é importante que exista uma rotina e padréo estabelecido de notificacdo
da toxoplasmose congénita em todos 0s servicos de salde, ja que isso contribuiria na
coleta de dados, producéo de um perfil epidemiologico e na ampliacdo dos conhecimentos

sobre a doenca em todo o pais (Capobiango et al., 2016)
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Em relacdo a distribuicdo de casos por sexo foi visto que de 730 casos totais, 352
casos foram em homens, 374 em mulheres e 4 ignorados, como apontado no quadro 3.
Nota-se que 0s nimeros de casos entre homens e mulheres sdo bem préximos, mostrando

que ndo ha predilecéo entre sexo.

Quadro 3. DistribuicGes de casos quanto ao sexo no estado da Bahia - Brasil, entre 0s

anos de 2019 e 2023*.

Ano notificagdo  Ignorado Masculino Feminino Casos totais
2019 1 61 50 112
2020 - 64 53 117
2021 1 68 93 162
2022 2 96 111 209
2023 - 63 67 130
Total 4 352 374 730

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

Como foi visto, a toxoplasmose congénita pode ser contraida por qualquer
individuo independente de ser do género feminino ou masculino, pois, a transmissao
acontece pela passagem transplacentéria dos taquizoitos do parasito durante a gestacao,
atingindo a circulagdo e os tecidos fetais (Sampaio et al., 2020)

As distribuicdes de casos nas principais cidades da Bahia, representados pelo
quadro 4, mostram que com 114 casos, Salvador é a cidade com maior indice, seguida
de llhéus com 105 casos e Vitoria da Conquista com 99 casos. Ainda, demonstra que em
Feira de Santana, segunda cidade mais populosa da Bahia segundo o SESAB, s6

apresentou 7 casos notificados entre o periodo de 2019 a 2023.

Quadro 4. Distribuicdo de casos de toxoplasmose congénita nas principais cidades do
estado da Bahia-Brasil, entre os anos de 2019 e 2023*.

Municipio 2019 2020 2021 2022 2023 Total
Ilhéus 19 27 26 5 1 78
Salvador 1 4 14 35 10 64
Vitoria da Congquista 23 10 7 1 - 41
Feira de Santana 1 1 2 2 1 7

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS
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A distribuicdo da toxoplasmose congénita nos municipios ainda € um assunto
pouco explorado e que ha grande controvérsia. Em uma pesquisa feita por Gomes et al.
(1975), foram analisados alguns estudos que mostravam que havia uma maior frequéncia
de casos de toxoplasmose nas cidades grandes, do que em cidades pequenas ou rurais. No
entanto, ao analisar a figura 4, é possivel observar que as trés maiores cidades do estado
da Bahia possuem menos casos quando comparadas com Ilhéus, a 10° maior cidade,
podendo significar uma falha no sistema de notificagdes.

A toxoplasmose € uma zoonose que ocorre mundialmente e pode trazer inimeras
implicacdes quando na sua forma congénita. Criancas com toxoplasmose congénita
podem ter alteracdes neuroldgicas como encefalite, convulsdes, micro ou macrocefalia,
hipotonia, paralisia de nervos cranianos, espasticidade, calcificacdes cerebrais, alteraces
psicomotoras e retardo mental, também apresentam alteracdes oculares, tal como
coriorretinite e nistagmo, e alteracdes sisttmicas como hepato e/ou esplenomegalia,
ascite, pericardite, pneumonite, ictericia, petéquias, rash cutdneo, perda auditiva e
crescimento intrauterino restrito (Bischof et al., 2015).

Apesar da gravidade da doenca, ela ainda é muita negligenciada no Brasil, isso
fica perceptivel através da falta de dados no Sistema Nacional de Agravos e Notificacdes
e as possiveis falhas no mesmo, essa condicdo do sistema prejudica diretamente a satde
publica, pois, com a caréncia de um perfil epidemioldgico real, a assisténcia médica

educativa, preventiva e curativa ficam deficientes (Sampaio et al., 2020).
3.2 Toxoplasmose gestacional

Entre os anos de 2019 e 2023 (com dados disponiveis de até 19/07/2023) o nimero
de casos de toxoplasmose gestacional no estado da Bahia foi de 3721. A respeito do ano
de notificacdo, no periodo avaliado foi observado que 2022 teve o maior nimero de
notificagcBes com 1075 casos, seguidos de 2023 com 710 casos até julho, 0 que demonstra
que h& chances de que ainda no ano de 2023 consiga alcancar os resultados do ano

antecedente (quadro 5).
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Quadro 5. Distribuicdo de casos de toxoplasmose gestacional no estado da Bahia -
Brasil, entre os anos de 2019 a 2023*

Ano de
notificacio 2019 2020 2021 2022 2023 Total

2019 542 - - - - 542
2020 - - - - - 576
2021 - 576 818 - - 818
2022 - - - 1.075 - 1.075
2023 - - - - 710 710
Total 542 576 818 1.075 710 3721

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

De fato, as taxas de infecgéo das populagfes mostram ser frequentemente altas.
Montoya e Liesenfeld (2004) em um estudo realizado tanto em paises desenvolvidos
como em desenvolvimento, estimaram que um terco da populacdo mundial tenha sido
infectada pelo T. gondii.

Segundo a prevaléncia de toxoplasmose em gestantes atendidas em uma
maternidade da cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, nos meses de julho a
outubro e dezembro do ano de 2000, que envolveu 1.261 gestantes, foi de 59,8% (Varella
et al., 2003). J4 em um estudo feito na regido do Amazonas, publicado em 2024, aponta
que no periodo de 2019 a 2022, foram registrados 435 casos de toxoplasmose gestacional,
e nesse mesmo periodo observou-se um aumento de 42% na prevaléncia da doenca (Rosa
et al., 2024)

Em relacdo ao numero de casos por faixa etaria entre 2019 a 2023, a maior
concentracdo de notificacbes esta na faixa de 20 a 39 anos resultados encontrados
demonstram uma correlagdo estatisticamente significativa entre a faixa etaria e a
prevaléncia de anticorpos antitoxoplasma (quadro 6). No entanto, também observamos
alta prevaléncia em gestantes criangas e adolescentes na faixa etaria entre 10 a 19 anos.
Esses dados podem ser justificados pelo fato de que a medida que a idade avanca, a
soropositividade aumenta, levando a supor que a infeccdo €, em geral, adquirida pela
mulher antes da idade fértil (Avelar, 2015).
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Quadro 6. Distribuicdo de casos de toxoplasmose gestacional quanto a faixa etéaria das

gestantes no estado da Bahia - Brasil, entre os anos de 2019 a 2023*

Ano de

nofificagdio 10-14 15-19 20-39 40-59 Total
2019 9 125 401 7 542
2020 13 115 430 18 576
2021 12 161 627 18 818
2022 19 174 852 30 1.075
2023 7 127 550 26 710
Total 60 702 2860 99 3721

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

Em relagdo & idade gestacional, do total de casos identificados, foi considerado
que a ocorréncia de toxoplasmose congénita esta associada ao trimestre de diagndstico e
a realizacdo de tratamento da toxoplasmose gestacional. Sendo de maior ocorréncia no 3°
trimestre. Dessa maneira, a taxa de transmissdo vertical da toxoplasmose é diretamente
proporcional a idade gestacional em que a mée foi infectada (Neto; Amorim; Lago, 2010).
Isso acontece pois na gestacao ha alteracdes fenotipicas que ocorrem no desenvolvimento
da placenta, fazendo com que suas células sejam mais permissivas a infec¢do quanto mais
tardia for a gestacdo. Entretanto é no primeiro trimestre gestacional que a gravidade das
sequelas é maior a importancia do acompanhamento pré-natal das gestantes e das medidas
preventivas primarias contra a toxoplasmose, como ado¢do de habitos higiénicos e
alimentares adequados, principalmente para as gestantes soronegativas que iniciam o pré-
natal (Mitsuka-Bregané; Lopes-Mori; Navarro, 2010). Ja a taxa de transmissao ao feto é
de 25, 54 e 65% no primeiro, segundo e terceiro trimestres, respectivamente (Barbaresco
etal., 2014).
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Quadro 7. Distribuicdo de casos de toxoplasmose gestacional quanto ao trimestre da
gestacédo no estado da Bahia - Brasil, entre os anos de 2019 a 2023*

Ano de Idade
) . 1° trimestre 2° trimestre 3° trimestre gestacional Total
notificac&o .
ignorada
2019 97 224 193 28 542
2020 94 255 216 11 576
2021 153 353 296 16 818
2022 240 458 359 18 1.075
2023 141 326 230 13 710
Total 725 1616 1294 86 3721

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS

Quando realizada uma avaliacdo a respeito da raca das gestantes identificadas com
toxoplasmose gestacional na Bahia durante o periodo avaliado neste estudo, foi possivel
identificar que no total de 3721 casos, 2362 eram de pessoas pardas e 610 de pretas
(quadro 8). Sabe-se que o social e 0 econdmico, o politico e o cultural influem sobre a
salde de uma populacdo, ja que uma insercdo social desqualificada, desvalorizada, e da
invisibilidade de suas necessidades reais nas a¢0es e programas de assisténcia, promocao
de saude e prevencdo de doencas (vulnerabilidade programatica), mulheres e homens
negros vivem em um constante estado defensivo. A doenca esta fortemente associada aos
niveis socioeconémicos menos elevados, presente naqueles grupos sociais em que

apresenta regides de baixo ou nenhum saneamento basico (Souza et al., 2020).

Quadro 8. Distribuicdo de casos de toxoplasmose gestacional quanto a raca no estado
da Bahia - Brasil, entre os anos de 2019 a 2023*

Ano de

notificacéio Ign/branco  Branca Preta Amarela Parda Indigena Total
2019 51 58 67 7 358 1 542
2020 55 66 91 6 354 4 576
2021 64 82 125 7 536 4 818
2022 76 113 197 14 673 2 1.075
2023 50 80 130 4 441 5 710
Total 296 399 610 38 2.362 16 3721

*dados atualizados até 19/07/2023. Fonte: SINAN/DATASUS
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados e da analise de dados, é possivel notar que
ainda ha uma grande quantidade de casos de toxoplasmose e a importancia de existir uma
difusdo do conhecimento para a populacdo, principalmente para as gestantes. Ainda, fica
evidente a necessidade de aprimoramento da assisténcia pré-natal com a valorizagdo da
toxoplasmose nas abordagens preventivas, diagnosticas e terapéuticas, que também
adotem a concepcdo de salde Unica. Essas medidas devem priorizar a ocorréncia de surtos
da doenca, a diminuigdo do nimero de casos e consequentemente dos dbitos, reduzindo

também os impactos das sequelas das lesGes congénitas.
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