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RESUMO

A seletividade alimentar consiste na recusa, repertério limitado ou repeticdo na
ingestéo de apenas um alimento, sendo comum em criangas autistas. O objetivo
deste estudo foi demonstrar as evidéncias cientificas acerca das consequéncias
da seletividade alimentar em criangcas com transtorno do espectro autista. Trata-
se de uma revisdo narrativa, desenvolvida com estudos das bibliotecas Scielo,
BVS e Google académico do periodo entre 2013 e 2023, com os descritores:
TEA, criancas, seletividade alimentar e caréncias nutricionais. Observou-se ten-
déncia a sobrepeso e obesidade e maior probabilidade de caréncias nutricionais
devido a baixa variedade de alimentos. Se faz necessaria, a orientacdo familiar
e intervencdo adequada da equipe multiprofissional para que haja melhoria da
seletividade alimentar.

Palavras-chave: Alimentag&o Limitada. Criangas Autistas. Deficiéncia Nutricio-

nal.

1. INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € definido por um distarbio do neu-
rodesenvolvimento gerando por sua vez, um desenvolvimento atipico, sendo ca-
racterizado por alteracdes comportamentais, déficits na comunicacéo verbal ou
nao verbal, como também na interac&o social. Acdes repetitivas, e restricdo de
interesses também podem ocorrer no comportamento de pessoas com TEA (Bra-
sil, 2022).

De acordo com a Organizacdo mundial de saude (OMS), a estimativa é

gue no mundo a cada 160 criangas, 1 crianga apresenta transtorno do espectro
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autista. Porém, essa estimativa retrata uma média, e a prevaléncia relatada varia
entre os estudos (OMS, 2022).

Com base nesses aspectos, percebe-se que criancas autistas sdo muito
seletivas e perseverantes ao novo, refreando assim a insergao de novas experi-
éncias com alimentos, podendo acarretar transtornos alimentares, como a sele-
tividade alimentar. Na infancia 25% das criangas neurotipicas manifestam algum
problema alimentar significativo, este dado, entretanto, aumenta para 80%
quando se analisa os aspectos alimentar de criangcas neuroatipicas, como por
exemplo o TEA (De Paula et al., 2020).

Padrdes alimentares incomuns, hipersensibilidade sensorial, variedade li-
mitada de alimentos e monotonia alimentar sdo barreiras que geralmente indi-
cam a seletividade alimentar. Essas caracteristicas sdo frequentes na conduta
de criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista (Moraes et al.,
2020).

Problemas gastrintestinais sdo comumente detectados em criancas com
autismo. Além disso, dificuldades sensoriais podem ajudar para a seletividade
ou recusa alimentar. Texturas, sabores ou temperaturas podem gerar incobmodo
para a crianca com TEA, causando recusa alimentar. Sendo assim, a recusa
alimentar e a variedade limitada de alimentos podem contribuir negativamente
para o estado nutricional da crianca com TEA (Montenegro; Celeri; Casella,
2018, p.64).

Considerando que a maioria das criangcas com autismo possuem certas
caracteristicas comportamentais, como a seletividade alimentar, e consequente-
mente, a variedade limitada de alimentos, é de extrema importancia o estudo em
questao visto que, a recusa do alimento ou a alimentacdo monotona pode trazer
como efeito caréncias nutricionais que podem afetar o desenvolvimento da cri-
anca. Dessa forma, este estudo pode auxiliar na compreenséo dos riscos nutri-
cionais nesse publico, colaborando assim, para o campo de pesquisa e eventu-
almente para a sociedade. Diante disso, 0 presente estudo tem objetivo de de-
monstrar as evidéncias cientificas acerca das consequéncias da seletividade ali-

mentar em criangcas com TEA.
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2. METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa, onde foram pesquisados
artigos cientificos nas seguintes bibliotecas eletronicas: Scientific Eletronic Li-
brary Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google académico,
além de outros materiais como livros e dissertacfes. Para a busca dos artigos
foram utilizados os descritores: transtorno do espectro autista, criangas, seletivi-
dade alimentar e caréncias nutricionais combinados pelo operador booleano
AND.

Foram adotados como critérios de inclusdo: materiais publicados em por-
tugués e inglés, no periodo de 2013 a 2023, disponiveis na integra e que fizes-
sem relacédo entre o transtorno do espectro autista e a seletividade alimentar.
Foram excluidos materiais que nédo tinham relacdo com o objetivo proposto, re-
latos de casos, revisdes de literatura e publicacdes fora do periodo delimitado.

Foi feita a leitura do titulo e resumo e posteriormente, a leitura na integra
aplicando os critérios pré-estabelecidos, sendo assim, foram incluidos no estudo,
um total de 35 artigos cientificos, 6 livros, 6 dissertacfes e 2 sites.

De forma a atender ao objetivo proposto, a presente revisao foi desenvol-
vida a partir de trés grandes partes: Transtorno do Espectro Autista (TEA), A
seletividade alimentar em criangcas com TEA e Consequéncias da seletividade

alimentar em criancas com TEA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser definido como um con-
junto de condi¢cdes comportamentais caracterizada por prejuizos no desenvolvi-
mento de habilidades sociais, da comunicagao e da cogni¢céo da criangca. O apa-

recimento se da nos primeiros anos de vida. Essas condi¢des podem se apre-
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sentar de diversas formas, compreendendo um universo de possibilidades sinto-
matoldgicas, onde cada caso apresenta particularidades que merecem cuidados
e intervencdes individualizadas (Teixeira, 2016, p.12).

Antigamente, o autismo era conhecido como uma caracteristica propria
dentro do conjunto da percepcdo da esquizofrenia, porém, em 1911 Eugen
Bleuer este foi designado como uma perda da no¢édo com a realidade. Em 1943,
através de Dr. Léo Kanner, o autismo deixou de ser definido como um aspecto
da esquizofrenia e tornou-se uma classe clinica especifica (Ferreira, 2018). Kan-
ner menciona 11 criangas portadoras do que intitulou como “um disturbio inato
do contato afetivo” e fez uma relagao cuidadosa e aprofundada dos habitos in-
comuns que esses casos revelavam. Relatou que essas criangcas demostravam
“resisténcia a mudancga” e as percebeu como portadoras de uma “insisténcia nas
mesmas coisas” (Volkmar; Wiesner, 2017).

A etiologia do TEA ainda € desconhecida, todavia, a tendéncia atual é
considera-la como um disturbio de origem multifatorial, sendo que causas gené-
ticas, neuroldgicas e sociais sdo fortes fatores que resultam nessa sindrome
(Pinto, 2016).

O numero de casos de pessoas com TEA se concentra na Europa e nos
Estados Unidos. Isso se deve ao baixo registro de pessoas com autismo em
paises que estdo em desenvolvimento, visto que a identificacdo costuma ser
mais tardia (Montenegro; Celeri; Casella, 2018, p.7). A OMS (2022) reforca isso
ao afirmar que a prevaléncia de TEA esta aumentando mundialmente, sendo as
principais razées, o0 aumento da conscientizacdo sobre o autismo, a ampliacao
de critérios e melhores instrumentos de diagnostico.

A prevaléncia mundial encontra-se por meio de 2 a 5 individuos para
10.000 pessoas e a maioria esta para o sexo masculino de 4:12. No Brasil avalia-
se gue existam cerca de 75 a 195 mil autistas, considerando a proporgao inter-
nacional, pois nenhuma pesquisa similar foi realizada (Santos et al., 2016). Vale
destacar que o pais apresenta 282 Centros de Atencao Psicossocial infantil, 47
oficinas ortopédicas disponiveis e 2.795 Centros de Atencdo Psicossocial que
sao responsaveis pelo atendimento a pessoas com autismo, por equipes multi-
profissionais, composta por médico, psiquiatra e/ou neurologista e profissionais

que atuam na area de reabilitagéo (Brasil, 2022).
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Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), mesmo sendo baixa
a identificacdo, o TEA afeta pessoas de diferentes etnias ou racas, e em todos

0S grupos socioecondémicos.

3.1.1 Manifestag¢des clinicas e diagnéstico em criangcas com TEA

A dificuldade de se comunicar, interagir com outras pessoas e ter compor-
tamentos repetitivos, sdo complexidade e manifestacdes que demandam cui-
dado para as familias (Bonfim, 2023). Além disso, é identificado nesse publico
interesses restritos e alteracdes motoras que se resultam em graus variados na
capacidade adaptativa que sdo consequéncias relacionadas a um disturbio no
desenvolvimento neuroldgico (Costa, 2018).

Varias manifestacdes clinicas podem ocorrer nos primeiros meses de vida
de uma crianca com autismo conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria
(2019) como demonstra o quadro 1, sendo importante que pais, cuidadores e
familiares figuem atentos a esses sinais, visto que um diagnéstico precoce con-

cede o inicio de intervencdes e de suporte especializados.

Quadro 1. Primeiros sinais de alerta para identificar TEA em criancas
FASES MANIFESTACOES

Vv Baixo contato visual;
6 MESES v N&o expressam interacdo facial ou sorriso social;
v/ Pouco engajamento sociocomunicativo;

v/ Nao olha quando o chama,;

9 MESES v/ Nao olha para onde o adulto aponta;

v Pouca/auséncia de imita¢ao;

v Auséncia de gestos convencionais como abanar as maos para dar tchau;
12 MESES

v Nao fala maméae/papai;
Fonte: Adaptado a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019).

Ainda para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2022), criancas com TEA
podem apresentar outras manifestacfes ap0s o primeiro ano de idade como a
seletividade alimentar que pode ser diferenciada através do comportamento,
uma vez que essas criancas se tornam comedoras exigentes, comendo pouca

variedade de alimentos em relacdo a criangas nao seletivas, e em geral, ndo
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aumentando a ingestdo de novos alimentos mesmo com a frequente exposicao
aos alimentos.

Dessa forma, para diagnosticar problemas de salde mental e transtornos
do desenvolvimento como o TEA, os médicos utilizam um padrdo comum, como
o Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM) que possibilita
realizar esses diagnosticos (Bernier; Dawson; Nigg p.9 2021). No caso do TEA
sao utilizadas tabelas diagndsticas, analise clinicas, modificando o tipo de mate-
rial e a licenca da atividade profissional para execugdo do mesmo (lltchenco;
Ribas, 2022).

3.2 A SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS COM TEA

A seletividade alimentar pode ser definida como recusa, repertério limi-
tado ou repeticdo na ingestdo de apenas um alimento, ndo havendo um certo
consenso quanto a sua classificacdo (Lazaro; Siquara; Pondé, 2016). De acordo
com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2022) as criangas que sao considera-
das com seletividade alimentar podem ser desde as que ainda se alimentam
adequadamente para sua fase de crescimento (percepcao errénea), até as aver-
sOes alimentares relacionadas a patologia. A dificuldade de experimentar 0 novo
comumente ocorre a partir de 1 ano de idade, sendo frequentemente mal inter-
pretada pelos pais. Refere-se a um comportamento comum, que atinge o0 pico
entre 18 e 24 meses.

Em geral, problemas com a alimentacdo sdo tracos comuns e marcantes
em criangas e adolescentes com TEA, sendo identificadas através de padrdes
alimentares incomuns, hipersensibilidade sensorial e habitos alimentares, que
sao relacionados a seletividade alimentar (Moraes et al., 2020). Dessa maneira,
essa desordem engloba uma limitagcdo na variedade alimentar, com consequén-
cias adversas, especialmente relacionadas ao baixo consumo de nutrientes que
estdo presentes em frutas e vegetais (Melo et al., 2020).

Na fase infantil, cerca de 25% das criangas neurotipicas apresentam pro-
blemas alimentares, no entanto, essa estimativa pode elevar para 80% quando
se compara 0 comportamento de criancas neuroatipicas. Além da seletividade
alimentar, ha uma proporgéo significativa de criangas autistas com disturbios re-

lacionados a mastigacéo e degluticdo. Assim, quando essas criangas nao sao
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tratadas, os problemas alimentares podem se tornar crénicos, afetando na con-

vivéncia familiar (Lazaro; Siquara; Pondé, 2016).

3.2.1 Comportamentos de criangas autistas com seletividade alimentar

Os problemas sensoriais na forma hipo ou hiper-reativa, agem direta-
mente no paladar, olfato, audicdo, visdo, tato, sistema vestibular e propriocep-
cao, de tal forma, que é possivel supor que esses componentes podem estimular
de forma direta ou indireta os problemas comportamentais e alimentares relata-
dos anteriormente (L&zaro; Siquara; Pondé, 2016).

Em seu estudo Rodrigues et al. (2020) observaram que através dos com-
portamentos relatados pelas criancas a correlacdo mais evidente ficou nos as-
pectos comportamentais, em que o baixo consumo de alimentos considerados
saudaveis se correlaciona com as dificuldades durante as refei¢gfes, tais como:
se alimentar sempre no mesmo lugar, comer fora dos horéarios das refeicbes e
demonstrar inquietacdo motora que dificulta sentar-se a mesa para comer.

Estudos recentes investigaram a seletividade alimentar em criancas com
TEA e identificaram uma série de habitos comuns durante as refeicées que no
geral foram predominantes em aproximadamente 50% do publico estudado ou
mais conforme pode ser observado no quadro 2.

As caracteristicas dos referidos estudos foram pesquisadas de diversas
formas como a aplicacdo de questionarios como a Escala de Avaliacdo do Com-
portamento Alimentar; Questionario de Perfil Sensorial, Recordatério Alimentar,
Questionario de Frequéncia Alimentar, Registro alimentar, Formulario de Marca-
dores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Entre as caracteristicas de seletividade alimentar verificadas com maior
frequéncia estavam a selecéo dos alimentos com base em aspectos sensoriais
como: odor, cor, textura e temperatura dos alimentos (n=5) e 0 consumo exces-
sivo de alimentos com gordura saturada (n=3). No entanto habitos como o baixo
consumo de vegetais e legumes (n=2), comportamento agitado durante as refei-
cOes (n=2), disturbios de mastigacao (n=1), dificuldade de ingerir novos alimen-
tos (n=1) e remocéao de temperos da comida (n=1) também foram identificados.
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Quadro 2. Caracteristicas da seletividade alimentar em criancas com TEA iden-

tificadas em estudos

CARACTERISTICAS DA SELETIVIDADE ALIMENTAR AUTOR E ANO
IDENTIFICADAS NOS ESTUDOS PESQUISADOS

Selec¢do dos alimentos com base em aspectos sensoriais Faria et al. (2021)
como: odor, cor, textura e temperatura dos alimentos Rocha et al. (2019)

Soares et al. (2022)
Moraes et al. (2021)
Rodrigues et al. (2020)

Consumo excessivo de alimentos com gordura saturada Ferreira (2016)
Gongalves et al. (2022)
Gutierrez et al. (2022)

Baixo consumo de vegetais e legumes Gongalves et al. (2022)
Gutierrez et al. (2022)
Comportamento agitado durante as refei¢cbes Ferreira (2016)
De Paula (2020)
Disturbios de mastigacao De Paula (2020)
Dificuldade de ingerir novos alimentos Rocha et al. (2019)
Remocao de temperos da comida Soares et al. (2022)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

3.2.2 Consequéncias da seletividade alimentar em criancas com TEA

Como antes mencionado, criangas com Transtorno do espectro autista
podem demonstrar alteracdes de comportamento alimentar. Desta forma, tais
alteracdes demonstram um efeito danoso para o desenvolvimento da criancga,
sendo que estas manifesta¢cdes acontecem no estagio de crescimento, tanto no
fisico, como no desenvolvimento neuropsicomotor, que precisam de uma nutri-
cdo adequada e balanceada (De Paula et al., 2020). Sendo assim, a falta de
diversidade alimentar pode ocasionar nas criancas diversas consequéncias
como € possivel observar no quadro 3, incluindo o risco de inadequagdes nutri-
cionais (Liu et al., 2023).
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Quadro 3 - Consequéncias da seletividade alimentar presentes nos estudos se-

lecionados nesta revisao.

AUTOR E ANO

METODOS UTILIZADOS
PARA IDENTIFICAR AS
CONSEQUENCIAS

CONSEQUENCIAS DA SE-
LETIVIDADE ALIMENTAR

Ferreira (2016)

Exames bioquimicos

Deficiéncia de célcio, ferro,
zinco, fibras e vitaminas A,
D, E e B9.

Caetano e Gurgel (2018)

Estimativa do consumo ali-
mentar (recordatdrio alimen-
tar)

Consumo inadequado de vi-
tamina A, B6 e calcio.

Liu et al. (2023)

Exames bioquimicos

Caréncias nutricionais
(Vitamina A e ferro).

Faccioli et al. (2016)
Monk (2019)

Exames bioquimicos

Baixa reserva de ferro

Lucardo (2019)

Exames bioquimicos

Concentracéo elevada de
triglicerideos.

Guiducci et al. (2022)
Morais (2021)

Exames bioquimicos

Deficiéncia/ insuficiéncia de
vitamina D

Almeida et al. (2018)
Caetano e Gurgel (2018)
De Paula et al. (2020)
Domingues e Szczerepa (2018)
Ferreira (2016)
Goularte et al. (2020)
Kummer et al. (2015)
Melo et al. (2020)

Rosa et al. (2023)

Parametros antropométricos
- Peso
- Altura
- Dobras cutaneas

Sobrepeso/obesidade a
custa de tecido adiposo

ljj UNIJORGE

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As dificuldades alimentares enfrentadas por criangcas com TEA podem le-

var a consequéncias para a saude, pois podem afetar o consumo de energia,

ocasionar desnutricao, a perda excessiva de peso, o ganho de peso, a obesidade

assim como diversos outros problemas (Sharp; Burrel; Jaquess, 2014). As alte-

racoes podem variar de casos mais leves, em que essas reacdes podem nao

comprometer o estado de saude da crianca, até mesmo a casos mais graves
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que podem levar a consequéncias mais severas como a internacao hospitalar
(Lazaro; Siquara; Pondé, 2016).

Ademais, a seletividade alimentar € um fator de vasta importancia que
deve ser tratada com evidéncia, pois pode levar o individuo a deficiéncias nutri-
cionais graves, prejudicando o processo de avango no crescimento e desenvol-
vimento dessas criancas (Leal et al., 2017). Caréncias de alguns minerais como
calcio, ferro, zinco, potassio, cobre e vitaminas como D, vitamina E, riboflavina,
vitamina C, vitamina B12, acido félico, colina e vitamina A, pode gerar nas crian-
cas falha no crescimento e danos nos glébulos oculares, como a xeroftalmia (Ca-
etano; Gurgel, 2018).

Analisando o estado nutricional de criancas com TEA, Liu et al. (2023)
investigaram os parametros bioquimicos nas criangcas com TEA e constataram
que a maior deficiéncia foi encontrada na Vitamina A, e em seguida de ferro. No
estudo de Faccioli et al. (2016) nao foi diferente, visto que, dos pacientes que
apresentaram baixa reserva de ferro, 37,28% possuiam algum tipo de seletivi-
dade ou restricdo alimentar. Braga et al. (2022, p.31) relatam que a deficiéncia
de ferro leva a prejuizo a saude do individuo e também, em seu ultimo estagio,
a anemia ferropriva, identificada como a caréncia nutricional mais prevalente no
mundo todo e agravante problema de saude publica, sobretudo nos primeiros
anos de vida.

Outra deficiéncia pode ser apontada no estudo de Morais (2021), que
identificou através de exames bioquimicos, insuficiéncias e deficiéncias de vita-
mina D em criangas com TEA. Guiducci et al (2022) acreditam que a suplemen-
tacdo de vitamina D e probidticos, tendo em vista que criancas autistas sofrem
com sintomatologias intestinais, pode ser considerada eficaz em criangas com
TEA.

De acordo com Melo et al. (2020), o estado nutricional da crianga autista
pode variar, visto que em seu estudo, percebeu-se que a maior parte das crian-
cas estudadas estavam fora da faixa de normalidade quanto ao peso. Dessa
forma, entendeu-se que ha uma frequéncia aumentada de alteragdes em relacao
ao Indice de Massa Corporal (IMC) nesse publico.

Estudando a alimentag&o desse publico, Almeida et al. (2018) encontra-
ram um maior consumo de ultraprocessados, no qual esteve relacionado com o

excesso de peso nas criangas com TEA, e que possuiam seletividade alimentar.
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Logo, entende-se que a causa do perfil nutricional desse publico € de acordo
com o que selecionam, visto que, analisando a qualidade da dieta de criancas
autistas que em sua maioria estavam acima do peso, foi observado por Ferreira
(2016) o excesso de consumo de doces, sucos industrializados, fast-foods, em-
butidos e baixo consumo de frutas e verduras e carnes.

Ademais, criancas e adolescentes autistas podem ser mais propensas a
sobrepeso e obesidade néo so pela variedade limitada de alimentos, como tam-
bém o uso de farmacos pode exercer algum papel causal (Kummer et al., 2015).
Acompanhado com o excesso de peso nesse publico, outras consequéncias po-
dem ser encontradas como a alta concentracao de triglicerideos no sangue (Lu-
cardo, 2019).

Rosa e Andrade (2023) identificaram que esse publico geralmente se li-
mita a um certo grupo de alimentos, sendo na maioria das vezes, alimentos in-
dustrializados que sao ricos em sdédio, acucares e gorduras trans. Além disso,
houve prevaléncia de excesso de peso entre as criancas estudadas, podendo
ser atribuido ao baixo consumo de alimentos ricos em nutrientes essenciais, e
também a monotonia alimentar. Normalmente, o excesso de peso em criangas
estd associado a maior chance de morte prematura, manutencéao do estado de
obesidade e incapacidade na fase adulta (Brasil, 2022).

Ademais, é importante ressaltar que criangas com transtorno do espectro
autista podem manifestar algumas reagdes no trato gastrointestinal, como infla-
mac0des na parede intestinal, manifestacfes de refluxo, e diminuicdo da produ-
cdo de enzima que atua no sistema digestoério, o que pode influenciar no seu
estado nutricional. Essas reacdes geram uma necessidade de uma atencao es-
pecializada em acédo ao estado nutricional dessas criangas, porque além da ma-
nifestacdo desses sintomas, eles sdo grandemente seletivos e resistentes a no-
vidades, o que dificulta na oferta de novos alimentos nas suas refeicoes (Faria;
Santos; Vieira, 2021).

Isso pode ser percebido em um estudo feito por Rosa e Andrade (2023)
em que as criangas entrevistadas apresentaram problemas intestinais, sendo o
sintoma mais encontrado, a constipacao. Esse sintoma pode estar relacionado
com a disbiose e queda da imunidade, levando o individuo a um desenvolvi-

mento de outras doencas como, a intolerancia ao gluten, entre outras.
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Vale destacar que poucas criangcas com essas caracteristicas fazem
acompanhamento nutricional, sendo preocupante, uma vez que, além do ex-
cesso de peso a custa de gordura, estas pessoas ainda apresentam alergia/in-
tolerancia alimentar, o que torna mais necessario o suporte nutricional adequado
(Goularte et al., 2023).

3.3. INTERVENCOES PARA REDUZIR A SELETIVIDADE ALIMENTAR EM
CRIANCAS AUTISTAS

O trabalho multiprofissional € de extrema importancia, com a juncéo de
meédicos especializados e nutricionistas capacitados a oferecer um tratamento
nutricional eficiente e ajudar familiares aconselhando-os sobre o comportamento
de seus filhos no periodo das refeices, buscando diminuir as recusas alimenta-
res a fim de beneficiar a salude dessas criancas (Leal et al., 2017; Maximino et
al., 2016). Além disso, € necessario reduzir o tempo entre consultas, aumen-
tando a efetividade da avaliagdo e compreenséo do problema (Maximino et al.,
2016).

Destaca-se a relevancia do nutricionista nesse processo de cuidado com
o0 autista, auxiliando para a melhora dos sinais e sintomas, mediante a interven-
cdo dietoterapica. Essa intervencao é de extrema importancia para o avanco da
saude fisica e mental, sendo que uma dieta balanceada pode ter um beneficio
notavel na salde mental e o bem-estar, especialmente na sintomatologia que
gera inumeras possibilidades para o avanco da qualidade de vida dessas crian-
cas (Whiteley et al., 2013).

A familia e cuidadores também desempenham papel relevante e indispen-
savel para a formacéo dos habitos e comportamentos alimentares das criancas
e estes sdo encarregados de proporcionar o0 ambiente das experiéncias alimen-
tares iniciais que podem ser conclusivos para a apreciacao de novos alimentos
(Sampaio et al., 2013). Porém, o anseio dos pais em fornecer adequado aporte
alimentar e nutricional para suprir as demandas de seu filho pode gerar conflito
(fisberg; tosatti; abreu, 2014).

Dessa forma, depende dos pais identificarem as reais necessidades do
seu filho e acolher principalmente suas diferencas, buscando auxilio e conheci-

mento referente a sua condicdo (Onzi; Gomes, 2017). Os pais também podem
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interagir com seus filhos nas escolhas dos alimentos, no periodo das compras e
no preparo das refei¢cdes, no intuito de incentiva-los a comer alimentos diferentes
e permitir também uma ligacao entre pais e filhos (Cunlife; Coulthard; Williamson,
2022).

Nesse sentido, o0 objetivo do tratamento do TEA consiste em trazer me-
Ihoria da comunicacéo, habilidade social e reducdo de padrdes repetitivos na
aprendizagem. Devido os sintomas estarem presentes em varias fases da vida,
o tratamento necessita ser adaptado as necessidades de cada crianca (Isaias,
2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo narrativa permitem compreender que a sele-
tividade alimentar € uma manifestacao frequente em criancas com TEA, possibi-
litando que as mesmas tenham uma alimentacao limitada, podendo contribuir
para maiores consequéncias.

Diante disso, observou-se como consequéncia da seletividade alimentar
gue esse publico apresentava maior probabilidade de caréncias nutricionais de-
vido a baixa variedade de alimentos, tais como, vitamina A, B6, B9, D, E, zinco,
célcio, ferro e fibras. E importante ressaltar que processos alérgicos e intoleran-
cias referentes a alimentacdo também sdo comuns nestes individuos, o que pode
comprometer nos niveis de nutrientes que sdo essenciais no desenvolvimento
da crianca. Além disso, identificou-se um perfil nutricional das criangas com TEA
mais propicio ao sobrepeso/obesidade a custa de tecido adiposo, identificadas
na sua maioria em IMC/idade.

A equipe multiprofissional é essencial para se ter um bom resultado no
tratamento, a intervengdo precoce junto com a interacao interdisciplinar entre
meédicos, nutricionistas, psicologos, entre outros, € 0 padrao-ouro pra o trata-
mento do TEA. A capacitagao familiar também é um fator relevante, pois os pais
precisam ser treinados por esses profissionais, assim como se faz importante a
intervencado nutricional, uma vez que o nutricionista precisa avaliar possiveis de-
ficiéncias de micronutrientes e macronutrientes, através da avaliacdo dietética e
de exames bioquimicos para se garantir um bom crescimento e desenvolvimento

deste individuo. Dessa maneira, fica evidente a necessidade do profissional de
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nutricdo inserido no tratamento, para que esses pacientes recebam intervencao

adequada no que se refere ao acompanhamento nutricional.
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