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RESUMO

Este artigo € oriundo de pesquisas bibliograficas destinadas a compreender a
importancia do acompanhamento do psicélogo perinatal na prevencédo das
alteracdes emocionais de pacientes gravidas ou recém-paridas, tendo em vista
0s riscos envolvidos no periodo puerperal, perpassando desde a importancia do
auxilio pré-natal ao pos-natal, como forma de promover melhor saide e bem-

estar tanto para a méae, quanto para o filho.
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ABSTRACT

This article comes from bibliographic research aimed at understanding the
importance of monitoring the perinatal psychologist in the prevention of emotional
changes in pregnant or newly born patients in view of the risks involved in the
puerperal period, ranging from the importance of prenatal care to postpartum
care, as a way to promote better health and well-being for the mother and your
son.
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1 INTRODUCAO

Observando-se todo o processo para gerar uma nova vida, desde a
deciséo, passando por todo o periodo de gestacéo, parto, pés-parto, e inclusive,
em muitos casos, os conflitos por néo ter feito uma escolha pensada para se
conceber um bebé, e todos os processos gerados a partir desse evento
consolidado, torna-se valido ampliar os estudos para melhor entendimento da
dindmica em que a mulher vivencia o processo gravidico e todos os fenbmenos,
sejam de natureza hormonal, corporal, emocional e social, antes, durante e apos
o nascimento da crianca. (FALCONE e NOBREGA, 2005 apud KLEIN e
GUEDES, 2008).

Por haver uma sobrecarga de mudancas, no periodo da gestacéo, pode
levar a grandes e significativas alteracdes no psiquismo da mulher e no seu bem-
estar, gerando também repercussdes no ambito da dinamica pessoal e familiar,
bem como nas experiéncias e expectativas que toda essa experiéncia traz.
(SILVA LJ, SILVA LR, 2009).

A ansiedade é também entendida como sendo um componente emocional
que acompanha todo o periodo gestacional até o momento do parto e é
caracterizada por um estado de insatisfacdo, intranquilidade, inseguranca,
incerteza, medo da experiéncia desconhecida (TEDESCO e QUAYLE, 1997
apud BAPTISTA e TORRES, 2006).

A atuacdo do Psicélogo, nas suas diversas possibilidades de atuacéo,
objetiva promover o respeito, dignidade e integridade do ser humano. Através
dos estudos e intervencdes em Psicologia se obtém grande contribuicdo no que
se refere ao periodo perinatal/puerperal da mulher.

O presente trabalho teve como objetivo apresentar informagdes sobre a
atuacdo do psicologo perinatal no que diz respeito as atividades executadas,
como sao realizadas, e quais os impactos gerados no sentido de prevenir
possiveis alteracbes emocionais geradas na gravidez e puerpério. A indagacéo
motivadora desta pesquisa foi como o psicologo pode atuar na prevencao dos
possiveis transtornos emocionais desencadeados pelos fatores de risco no

periodo puerperal? Na busca desta resposta buscou-se analisar os conceitos de

2 Apoena Revista Eletrénica, Salvador-Ba,
APOENA REY'STA ELETRONICA _—_ ed. 5, v.1, p. 212 -227, dezembro 2022
UNIIORGE Revista eletrénica do Programa de Iniciacao Cientifica da UNIJORGE hitps://transformauj.com.br/apoena-

BaNZTak- 1551 revista-eletronica/na-revista-eletronica/



https://transformauj.com.br/apoena-revista-eletronica/na-revista-eletronica/
https://transformauj.com.br/apoena-revista-eletronica/na-revista-eletronica/

Moenicy Revista Elelénica

gravidez, parto e puerpério e as modificacdes que provocadas na vida da mulher
e familia, identificar quais os possiveis riscos de alteracdes emocionais na
gravidez e puerpério, e verificar como acontece o acompanhamento psicologico
perinatal.

Infelizmente ainda ndo é realidade no Brasil o acompanhamento
psicoldgico perinatal e pés-parto no Sistema Unico de Saude (SUS), apesar de
a Constituicdo Federal prevé, em seu art. 6°, a saude como um dos direitos
sociais de todos os brasileiros, assim como o art. 23, inciso Il, estabelece que é
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
cuidar da saude e assisténcia publica, e obviamente a saude psicologica é,
também, salde, pois 0 ser humano ndo € somente um ser biolégico em que sua
salde se resume unicamente a questdes organicas, necessitando unicamente
de atendimento médico, e sim, um ser biopsicossocial, tendo também como fator
de saude suas questdes psicologicas, necessitando, também, de atendimento
psicolégico, mesmo assim, no modelo assistencial biomédico em que a saude
brasileira infelizmente ainda se baseia, as outras determinantes acabam por
serem ignoradas, e a populacdo menos privilegiada quem sofre diante da
violagéao dos seus direitos constitucionais lamentavelmente omitidos.

No entanto, ja existe um Projeto de Lei de n° 4.432/20 tramitando no
Congresso Nacional que torna obrigatério o acompanhamento psicolégico nas
unidades do Sistema Unico de Salde durante todo o periodo pré-natal e nos
pés-parto, assim como pelo periodo a mais que for necesséario havendo
indicacao clinica (NOBRE, 2022). Portanto, apesar de mesmo apés 34 anos de
promulgada a Constituicdo Federal ainda ndo existir no SUS o acompanhamento

psicolégico pré-natal e puerperal, essa triste realidade podera ser revertida.
2 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido através de uma abordagem qualitativa, que
“trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes que nao sao captaveis ou perceptiveis exclusivamente por variaveis

matematicas. Lanca méo de referencial teorico. ” (TAQUETTE 2020, p. 41).
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O meétodo de pesquisa utilizado foi uma revisdo bibliografica, a qual, é
definida como aquela “desenvolvida com material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, sendo algumas pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas”. (GIL, 2002,
p.44).

A pesquisa foi realizada buscando na base de dados da plataforma
bvssalud.org - Biblioteca Virtual em Saude - artigos cientificos, dissertacées,
websites e periodicos. Foram considerados, como critérios para selecéo,
pesquisas que apresentassem no titulo as palavras “perinatal”’; “pré-natal”,
"depressao”, “puerpério” ou que tratasse da gestacdo e seus agravantes,
utilizando como descritores: “depressao pré-natal”, “ciclo gravidico", “pré-natal

psicoldgico” e “fatores de riscos emocionais no puerpério”.

3 RESULTADOS/DISCUSSAO
3.1 A gravidez, parto e puerpério

A gestacdo, o parto e o puerpério, sdo eventos sociais que se configuram
como uma experiéncia especial no universo da mulher e de seu parceiro,
englobando ainda toda familia. Mesmo compondo uma experiéncia humana das
mais incriveis possiveis, muitas mulheres ndo possuem uma rede de apoio, nem
acesso a saude basica ou até mesmo a informacdes.

Durante toda a gestacdo, que dura aproximadamente 40 semanas,
durante o desenvolvimento do bebé até o seu nascimento, ocorrem mudancas
fisiologicas envolvendo todo o sistema orgéanico, gerando expectativas,
emocOes, ansiedade, medos e descobertas, sendo fundamental uma
compreensao profunda sobre as modificagdes que ocorrem, sendo necessario
oferecer atencéo adequada a saude da futura mée.

A gravidez e a consequente chegada de um bebé acarretam em
mudancas inimaginaveis na vida de uma mulher. Essas mudangas ndo se
resumem as alteracdes fisicas, mas englobam transformacdes profundas na

esfera das emocdes, no estar no mundo. As modificacdes se estendem para a
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familia e tudo que envolve o durante (gravidez), o pos-parto (puerpério) e a
criacdo da crianga recém-chegada ao mundo.

O auxilio ao pré-natal, em conformidade com o Ministério da Saude, € o
primeiro caminho para um parto e nascimento saudaveis, fazendo a manutencéo
e a promocdo do bem-estar fisico e emocional ao longo do processo da
gestacdo, parto, pés-parto e até mesmo puerperio.

O parto é um evento muito especial, por ser 0 momento em que mae
podera finalmente pegar seu bebé no colo. Porém, pode ser tanto um processo
naturalmente fisiolégico, como profundamente complexo e disfuncional
(FREITAS, et al, 2016). Para muitas mulheres, o trabalho de parto € um momento
de medo, incerteza, excitacdo e ansiedade, uma vez que pode gerar algumas
complicacBes. Nesse sentido, pode-se destacar o atendimento humanizado

como um cuidado essencial para a mae e o recém-nascido.
3.2 Riscos de alteracdes emocionais na gravidez e puerpério

O planejamento de ter um filho pode-se dizer que é uma resultante de
aspectos no inconsciente e o consciente, muitas vezes uma expressdo da
interacdo entre um casal, outras o desejo de concretizar a transcendéncia, no
sentido da continuidade familiar. E bom observar que neste interim, a angustia
da morte € elaborada na esperanca da imortalidade, simbolizada pela
manutencdo do nome familiar através da descendéncia.

Para algumas mulheres, os filhos tém a missao de preencher desejos e

lacunas, outras querem preencher um vazio interno. Ja algumas mulheres
desejam estar sempre em estado de gravidez, chegando a definir a gravidez
como o “melhor periodo da vida”, muitas vezes se deprimindo apos o parto, e
até mesmo buscam uma nova gestacao. (VIDELA, 1990). O importante é que as
experiéncias sédo variadas e ndo seguem sempre as mesmas expectativas,
apesar de uma relativa uniformidade nas vivéncias mais quantitativas do que
gualitativas, na gravidez tanto normal quanto patologica. (MALDONADO, 1976).

Vale ressaltar que a separacao dos aspectos psicologicos da gravidez em
trés trimestres sdo um pouco arbitrarios e tém principalmente o objetivo de uma

apresentacao mais sistematica. (MALDONADO, 1976). Na verdade, a existéncia
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de estados emocionais na gravidez e suas origens ainda sao discutidas.
Porquanto é fécil supor que as grandes transformacdes provocadas pela
gravidez, principalmente as emocionais, se devem a existéncia de conflitos
presentes nesse periodo. Diante disso, € possivel que outros fatores contribuam
de maneira decisiva na etiologia dos estados emocionais da gravidez. Hoje é
impossivel discriminar as complexas inter-relacdes entre fatores hormonais e
psicologicos. (CALMON, 1969, apud MALDONADO, 1976), por isso o desejo
frequentemente aliado ao medo pode provocar alteracfes psicossomaticas de
intensidade variada, desde o simples atraso menstrual, como correspondentes
fantasias de fecundacao, até as impressionantes manifestacfes da pseudociese,
verdadeira “psicose corporal” que fabrica um bebé imaginario construindo um
corpo falsamente gravido. (MALDONADO, 1976).

Em se tratando do periodo pés-parto, tem-se o mais delicado que € o
puerpério, cujo corresponde ao periodo logo apds o parto até a total recuperacao
das alteracGes provocadas pela gestacdo e pelo parto na mulher, o que pode
durar um tempo variavel para cada mulher. Conforme definicdo do Ministério da
Saude, o puerpério tem inicio imediatamente apds o parto, ele dura em média 6
semanas apoés o parto e é classificado conforme a sua duracdo: imediato (do 1°
ao 10° dia p6s-parto), tardio (do 11° ao 45° dia pés-parto) e remoto (a partir do
45° dia, com término imprevisto).

E um momento considerado como muito importante e delicado para a
mulher que passa por intensas transformacdes fisicas e psicolégicas, onde, ao
mesmo tempo, que fortalece a relacdo méae-bebé, pode gerar insegurancga sobre
os cuidados com o recém-nascido, impactos na sexualidade, na autoestima e na
reorganizacdo da vida. Além das transformacdes fisicas, a mulher poder ser
afetada emocionalmente, devido a condicdes como noites mal dormidas,
exaustdo, pressao para ser uma méae perfeita, diminuicéo da libido e alteracdes
do humor, condigbes essas que podem trazer muitos problemas tanto para
seguranca do bebé, como desencadear uma depressdo pds-parto e psicose
puerperal.

Laura Gutman, terapeuta argentina especializada em psicologia da
maternidade, além de uma desestruturacgéo fisica e emocional provocada com o

nascimento do primeiro filho, a mulher perde espacos de identificacdo. Assim,
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durante os cuidados com o bebé, as mulheres se ausentam do trabalho e demais
atividades corriqueiras, deixam de frequentar os espacos de lazer, deixam de
lado agquela que um dia j& foi. "Ficamos submersas em uma rotina aflitiva, sempre
a disposicédo das demandas do bebé; cada vez menos pessoas nos visitam e,
sobretudo, temos a sensacao de estar “perdendo o trem”, de ter ficado fora do
mundo. ” (GUTMAN, 2016, p. 26)

Assim, 0 processo gestacional traduz-se em uma experiéncia complexa,
ndo apenas pela sua natureza, mas também por servir como agente estressor
produzindo consequentemente mudancas na mulher em todos os ambitos da
sua vida. (MIRANDA e BRENES, 2007 apud VIEIRA e PARIZOTTO, 2013)

O corpo da mulher é modificado pela carga de horménios femininos
liberada na gravidez, podendo com isso além de desencadear varias mudancas
fisicas, desencadear também alteracbes organicas e comportamentais. A
necessidade de adaptar-se as mudancas, pode ser considerada como um
grande fator de risco para a mulher, pois torna-se um fator gerador de ansiedade
e descontrole emocional, podendo inclusive desencadear sintomas depressivos.
(BAPTISTA, 2005, apud VIEIRA e PARIZOTTO, 2013)

Por se tratar de evento gerador de diversos transtornos psiquicos, com
base na grande literatura, os autores indicam a importancia de uma maior
atencdo as mulheres no ciclo gravidico-puerperal, ja que se trata de uma
incidéncia notadamente acentuada de alteracfes psicologicas, ocasionadas por
diversos fatores ligados tanto aos vinculos familiares quanto aos sociais. Mas
também podem ter ligacdo com a propria personalidade da gestante.
(MALDONADO, 1997, apud FALCONE et al, 2005)

Neste cenario, a mulher precisa de atengdo especial para que ndo ocorra
intercorréncias na sua saude e na saude do recém-nascido (RN), devendo este
cuidado envolver o (a) seu (sua) companheiro (a), ou qualquer que seja a sua
rede familiar.

Laura Gutman menciona que para que seja instalada uma depresséao pés-
parto, por exemplo, muitos fatores precisam confluir muito antes do parto, entre
0s quais, desequilibrio emocional e psiquico significativos, somados a um parto
malcuidado e consequente desamparo emocional posterior. “Praticamente

qualquer mae com um minimo de apoio emocional, interlocucédo, solidariedade,
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companhia ou apoio superara sem dificuldades o desconcerto que pode ser
produzido por sua queda emocional. ” (GUTMAN, 2016, P. 23).

Um outro fator de risco a ser considerado que afeta algumas mulheres no
estado puerperal é o cometimento de crime de infanticidio. Tipificado no art. 123
do Caodigo Penal, o aludido crime consiste no ato da méae matar o préprio filho
durante o parto ou logo apés, sob a influéncia do estado puerperal, com pena de
detencado de dois a seis anos. Ao contrario do crime de homicidio comum, que
possui pena de reclusdo de seis a vinte anos, ou seja, uma pena
consideravelmente mais grave, a punicdo pelo crime de infanticidio fora
atenuada devido a compreenséao de que no estado puerperal, a mulher ndo esta
em pleno discernimento dos seus atos, haja vista as alteragbes psicoldgicas
decorrentes da gravidez.

No que tange aos estudos de caréater biopsicossociais feitos para este tipo
penal ser acrescido ao Codigo Penal como forma de atenuar a penalidade
imposta a mulher gravida ou recém-parida em estado puerperal, fez surgir a
teoria fisiopsiquica, que sustenta que pelo fato de a mulher encontrar-se numa
situacdo biopsicolégica que afeta significativamente seu estado animico na
condicao puerperal, propicia, de acordo com a condi¢éo singular biopsicossocial
de cada uma, a eclosdo de um estado mental perturbador, que faz com que a
mae cometa contra o filho o homicidio, o que por esta razdo, ndo estando com o
pleno discernimento das suas faculdades mentais, faz-se justo que nao seja,
esta mulher, enquadrada no crime de homicidio comum, sendo imputada a ela,
a mesma penalidade que é imputada a assassinos comuns, tornando-se,
portanto, uma espécie de homicidio privilegiado com a atenuacédo da pena,
configurando entdo um tipo penal especifico para esta conduta, denominado de
infanticidio. Nos crimes de infanticidio

z

O bem juridico tutelado é a vida humana. As razdes que
postulam por um tratamento penal mais benévolo ao infanticidio,
como crime autdnomo (delictum exceptum), podem ser reunidas
[...] [no] critério fisiopsiquico.

[...] o privilégio s6 é concedido se a morte dada ao filho ocorre
sob a influéncia do estado puerperal.

Este udltimo critério € o adotado pelo Cédigo Penal brasileiro.
Busca-se, portanto, fundamentar o privilégio em uma
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perturbacdo de ordem fisiopsiquica, capaz de atenuar a
magnitude da culpabilidade. (PRADO, 2015, p. 656).

Se denota, portanto, que no extremo mais grave, 0s riscos oriundos do estado
puerperal podem afetar ndo s6 a vida da mée em decorréncia da depressao pos-

parto com o cometimento de suicidio, como também a vida do recém-nascido.
3.3 O psicoélogo clinico

O Conselho Federal de Psicologia define que o psicologo clinico através
da sua atuacdo, colabora para a compreensdo dos processos intra e
interpessoais através de um enfoque preventivo ou curativo, isoladamente ou em
equipe multiprofissional, em instituicbes formais e informais. Para isso, seu
trabalho envolve a realizacdo de pesquisas, diagnésticos, acompanhamentos e
intervengBes psicoterapicas individuais ou em grupo, através de diferentes
abordagens teoricas. No que se refere a gestante, ele a acompanha
psicologicamente durante a gravidez, parto e puerpério, no empenho de integrar
suas vivéncias emocionais e corporais, bem como incluir o parceiro como apoio
necessario em todo este processo.

A atuacdo do psicologo no contexto da perinatalidade é de grande

relevancia e pode acontecer em diversas frentes, como

Acompanhamento psicolégico durante o trabalho de parto
e parto para alivio ndo farmacolégico da dor, atendimento
psicolégico em casos de prematuridade e malformagéo
fetal, atendimento psicol6gico em casos de ébito perinatal,
atendimento psicolégico a gestantes com hiperémese
gravidica, atendimento psicolégico a parturiente com
diabetes, atendimento psicolégico a parturiente com
sindrome hipertensiva e atendimento psicolégico aos
acompanhantes das parturientes. (ARRAIS, SILVA e
LORDELLO, 2014, apud LAGUNA et.al, 2021, p.3).

O termo psicologia perinatal foi adotado para substituir os termos que surgiam
no contexto hospitalar e que o referido termo visa ampliar o acolhimento para
além do momento do parto, incluindo o pré e o pés-natal, atendendo a demandas

em que os demais profissionais atuantes nessa area nao sdo capazes de

2 Apoena Revista Eletrénica, Salvador-Ba,
APOENA REY'STA ELETRONICA _—_ ed. 5, v.1, p. 212 -227, dezembro 2022
UNIIORGE Revista eletrénica do Programa de Iniciacao Cientifica da UNIJORGE hitps://transformauj.com.br/apoena-

BaNZTak- 1551 revista-eletronica/na-revista-eletronica/



https://transformauj.com.br/apoena-revista-eletronica/na-revista-eletronica/
https://transformauj.com.br/apoena-revista-eletronica/na-revista-eletronica/

Moenicy Revista Elelénica

resolver (LAGUNA et.al, 2021). Neste sentido, “o acolhimento psicolégico da
gestante, atuando desde o acompanhamento dos niveis de stress e de
ansiedade, até a educacdo da gestante, a parturiente e da puérpera para as
adversidades do ciclo perinatal. ” (CONSONNI, 2019, apud LAGUNA et.al, 2021,
p. 7). Desta forma, pode-se perceber que a atuacao do psicologo no contexto da
perinatalidade é muito relevante de forma preventiva, e ndo apenas para tratar

demandas dos diversos tipos de desconforto.

3.4 Acompanhamento psicolégico perinatal

O acompanhamento Psicologico Perinatal € um novo modelo de
atendimento que se caracteriza principalmente pela humanizagcdo em todas as
fases do periodo gravidico, proporcionando também uma construcdo dos
vinculos familiares e a preparacao psicoldgica para a maternidade e paternidade.
Faz-se mister salientar que a assisténcia psicologica antes, durante e apds parto
€ de importancia impar, pois além de preparar e oferecer apoio psicoldgico para
as grandes transformacgfes que se sucederdo, ha-se de falar também acerca das
possiveis malformacfes fetais, gestacdes de risco e também de possiveis
perdas. (CABRAL, 2012, apud ARRAIS et al, 2014).

O Psicdélogo Perinatal possui o proposito de apoiar o enfrentamento e a
solugdo de dificuldades/conflitos, assim como na atenuagcdo dos riscos
psicossociais presentes no processo gravidico. O psicologo, entdo, vai focar nas
guestBes das alteracBes emocionais para atenuar as angustias proprias deste
periodo.

Por isto € tdo importante ressaltar a importancia deste acompanhamento
desde o inicio do pré-natal, pois isto trara ao casal uma familiarizagdo com o0s
sinais e sintomas de possiveis problemas, conscientizacdo quanto ao caréater
preventivo nos diversos aspectos, seja de natureza das modificacdes da
identidade da gestante, da formacdo dos vinculos dos pais com o bebé, das
necessidades da gestante, bem como a clareza sobre as apresentagbes das
opcOes de parto - normal, cesariana e vaginal operatério, as suas vantagens e

desvantagens, isto fara com que a gestante e seu (sua) companheiro (a) fiqguem
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mais tranquilos (as) e preparados (as) quando o momento chegar.
(MALDONADO, 1986, apud ARRAIS, et al., 2014).

Além da relevancia de se cuidar dos aspectos preventivos desse
atendimento, € valido ressaltar a importancia de oferecer uma escuta ativa,
diferenciada e com olhar mais humanizado quanto aos processos da gravidez,
bem como desmistificar temas importantes que a familia tera que administrar,
como a amamentacao, os cuidados com o novo integrante da familia, inclusive
os cuidados em preparar ndo sé os pais, mas também os irmaos, caso os tenha.
(ARRAIS, 2005).

Uma das principais caracteristicas desse novo modelo de assisténcia esta
para além do cuidado ao controle bioldgico realizado no pré-natal tradicional,
visa sobretudo viabilizar um cuidado perinatal humanizado e integral, reduzindo
os fatores de risco para morbimortalidade materna, transformando a vivéncia
desse periodo em uma forma mais esclarecedora, preventiva e proativa.
(TOSTES, 2012, apud ARRAIS et al., 2014).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados encontrados, se constata que o0
acompanhamento psicolégico perinatal na prevencao das alterac6es emocionais
€ de suma importancia para a garantia da satude e bem-estar tanto da gestante,
qguanto da sua familia, e até mesmo do feto, uma vez que neste periodo as
constantes alteracg@es fisioldgicas na gestante somatizam-se gerando alteracdes
também psicoldgicas, causando na mulher sintomas de ansiedade, inseguranca,
incerteza, agitacdo, estresse, medo e até mesmo depressédo, contrabalanceando
com sintomas positivos de otimismo, felicidade, esperanca, entusiasmo,
companheirismo, afeto e acolhimento. Com isso, devido a este turbilhdo de
emocOes, € evidente que o0 bem-estar psicologico da gestante é
sintomaticamente instavel, sendo necessario ndo s6 acompanhamento médico
para tratar das questdes organicas da gestante, como também o
acompanhamento psicologico, haja vista que tais emoc¢des podem somatizar
trazendo outros sintomas organicos (como no caso da ansiedade causar

arritmias, ou o estresse causar hipertensao), isto €, alteragdes fisioldégicas que
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somatizam-se gerando alteracBes psicologicas, como também, alteracOes
psicolégicas podem somatizar e gerar alteracdes fisiologicas e assim
sucessivamente. E com esses sintomas podem haver o desencadeamento de
alteracdes fisiologicas e psicologicas mais graves, podendo, portanto,
comprometer a saude da mée e do bebé.

No pés-parto a situacdo ndo € diferente, pois no periodo puerperal € onde
a mulher se encontra emocionalmente mais sensivel a varia¢cdes do seu estado
animico. Tanto o €, que ocorrem neste periodo os casos em que a mae, por
encontrar-se em alteracdo do seu pleno discernimento, tira a vida do seu filho
recém-nascido, o chamado crime de infanticidio. Portanto, € incontroversa a
importancia de acompanhamento psicolégico para a mulher que se encontra no
estado puerperal de modo a evitar que suas instabilidades emocionais cheguem
ao ponto de fazé-la tirar a vida do seu proprio filho, proporcionando, assim, o
acompanhamento psicolégico, ndo s6 seguranca para a mulher, como também
a crianca recém-nascida, e aos familiares, sabendo-se que esse ato reverbera
em toda a familia.

Ainda no que toca ao periodo puerperal, € interessante o0
acompanhamento psicolégico de abordagem sistémica-familiar, pois a chegada
do bebé na familia € um novo estimulo que faz com que ocorra na familia uma
retroalimentacdo positiva, que consequentemente faz-se surgir uma
morfogénese na estrutura familiar, alterando a sua forma basica de
funcionamento, fazendo com que a familia se reorganize para funcionar de uma
nova forma. Portanto, caso a méae, que se encontra em estado puerperal, n&o
esteja preparada para essa retroalimentacéo positiva, essa chegada de um novo
membro a familia, a que se pesa ainda mais por ser também da responsabilidade
dessa méae cuidar e zelar pela sobrevivéncia desse novo membro, aquela néo
sabera como reorganizar-se para funcionar com este, 0 que as consequéncias
advindas desta situagcédo sao um tanto prejudiciais, uma vez que aquela méae nao
sabera lidar com os cuidados essenciais que essa crianga dela necessita, assim
como nao sabera lidar com a perda da homeostase que antes tinha no seu
ambiente familiar quando era somente ela e seu marido / esposa, ou somente

ela e outros membros familiares.
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No presente trabalho, foi possivel observar como todas essas mudancas
influenciam diretamente no estado emocional geral da mulher e a importancia de
um acompanhamento psicoldgico nesta fase da vida para entender sinais de
possiveis patologias durante e apds o parto e, deste modo, tracar estratégias de
intervencao que evitem a instalacdo de determinados problemas ou minimize os
seus impactos.

Ou seja, € justificavel e imprescindivel que a mulher possa ter apoio
profissional e da familia para que atravesse essas etapas tao transformadoras
com a melhor saude fisica e emocional possivel. Outro ponto de destaque
percebido com a revisdo bibliografica feita neste artigo € a necessidade de
ampliar a oferta de psic6logos com especializagdo na area, além de ampliar as
discussbes académicas sobre a oferta de cursos, pos-graduacdes que formem
profissionais preparados para o trabalho com gravidas e puérperas.

Se umas das func¢des do psicélogo é cuidar da integridade do ser humano,
por que nao iniciar esse processo de forma precoce? Através da gestdo e
cuidados com as questdes da méae, € possivel cuidar indiretamente das criancas
nascidas, pois uma mae bem emocionalmente tem condi¢cées de dar ao bebé
aquilo que ele precisa e, dessa maneira, promover melhor saude emocional para
0 mesmo. Cuidar da mée é cuidar também dos que estdo vindo e isso pode fazer
uma diferenca enorme na formacéao de geracgées futuras.

Destarte, se torna imprescindivel, portanto, o acompanhamento
psicoldgico perante a mulher tanto em periodo gestacional quanto puerperal, de
forma a garantir saide e bem-estar tanto fisico, como mental, bem como a quem
com ela convive no mesmo ambiente familiar, de modo a possibilitar que a

chegada de um novo membro a familia seja tranquila, harmoniosa e saudavel.
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